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Introducao
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O plastico revolucionou a maneira como
vivemos e trabalhamos. Na industria
alimenticia, ele € essencial para garantir a
qualidade, a seguranca e a durabilidade dos
produtos. Porém, com sua popularidade,
surgiram preocupacoes sobre os impactos
ambientais.
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E hora de desmistificar a ideia de que o
plastico é o "vilao" do meio ambiente. O
problema nao esta no material em si, mas na
forma como é descartado.

Em Angola, onde o acesso a
infraestrutura de gestao de
residuos ainda esta em

desenvolvimento, a
conscientizacao é essencial para
transformar desafios em
oportunidades.

Esta cartilha oferece informacdes praticas sobre o uso
consciente e a reciclagem do plastico, destacando sua
importancia econdmica e ambiental.



POR QUE 0 PLASTICO £ IMPORTANTE?

Conservacao de alimentos: Embalagens plasticas
protegem contra contaminacoes e prolongam a vida util
dos alimentos, reduzindo o desperdicio.
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para embalar e transportar produtos com seguranca e

Q Custo-beneficio: O plastico é uma solucido acessivel
@ eficiéncia.

Versatilidade: Facil de moldar e adaptar, o plastico
atende as necessidades de diferentes setores da

economia, incluindo tecnologia e medicina, onde é usado
em dispositivos médicos, proteses, embalagens estéreis
e componentes eletronicos avancados.

0S DESAFIOS DO PLASTICE
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Poluicao: O descarte inadequado é o principal causador
de poluicao em solos, rios e oceanos.

Infraestrutura limitada: Em Angola, a coleta seletiva e
as instalacoes de reciclagem estao em expansao, mas ha
muito a ser feito.

Falta de conscientizacao: Muitos ainda nao sabem
como reutilizar ou reciclar o plastico.




O Uso Consciente
do Plastico

O processo consciente de uso do plastico é
dividido em trés etapas.

01 Reduzir

Evite o uso de plasticos descartaveis e prefira
opcoes duraveis, como sacolas reutilizaveis.

02 Reutilizar

Dé uma nova vida as embalagens plasticas! Use-as para
armazenamento, organizacao ou até mesmo para
atividades criativas.

03 Reciclar

e Separe os plasticos por tipo (garrafas - * "
PET, sacos, embalagens). |

e Procure ecopontos locais para descarte
correto.

e Informe-se sobre iniciativas de
reciclagem na sua comunidade




FAGA SUA PARTE

A transformacao do futuro comeca com pequenas
atitudes. Para contribuir com a preservacao ambiental e
0 uso consciente do plastico, vocé pode fazer sua parte
separando os reciclaveis e entregando-os em pontos de
coleta seletiva.

Em Luanda, existem diversas iniciativas que facilitam esse processo e
promovem a conscientizacao sobre a importancia da reciclagem.

Clique aqui para acessar a pagina com orientacées completas sobre como
separar os reciclaveis e descartar da forma correta.

Reciclagem em Angola:
Realidade e Potencial

Empresas locais estao comecando a transformar residuos em oportunidades:

Projetos comunitarios promovem a coleta e a separacao de residuos
plasticos.

Industrias de reciclagem estao reaproveitando plasticos em novos

produtos, gerando empregos e reduzindo a dependéncia de matéria-
prima virgem.




Transformando

residuos em
oportunidades

A AOpacks € um exemplo de empresa angolana comprometida com a
sustentabilidade que se destaca como uma referéncia na transformacao
de residuos plasticos em solucdes inovadoras e ambientalmente
responsaveis. Com a reutilizacao de materiais plasticos em sua producao,
a empresa nao apenas reduz a quantidade de residuos no meio ambiente,
mas também impulsiona a economia circular no pais.

Além disso, a AOpacks realiza
campanhas educativas que
conscientizam a populacao sobre
praticas de reciclagem e o uso
consciente do plastico, promovendo
uma cultura de responsabilidade
ambiental em Angola.

DESMISTIFICANDO 0 PLASTICO

O plastico é Alternativas nao sao A responsabilidade
reciclavel: Com as sempre melhores: é compartilhada:
tecnologias certas, Alguns materiais Industrias, governos e
quase todos os alternativos, como consumidores devem
plasticos podem ser vidro ou metal, tém um trabalhar juntos para
reaproveitados impacto ambiental melhorar o ciclo de

maior na producgao. vida do plastico.




BENEFIOS DA RECCLAGEN

© Ambientais

Menos poluicao e mais
preservacao de recursos naturais.

© Economicos:

Criacao de empregos em
comunidades locais.

© Sociais

Incentivo a educacao ambiental
e melhoria da qualidade de vida.

Dicas Praticas
o L 2

@ Use sacolas de tecido em vez de
sacos plasticos.

Dobre as embalagens plasticas
para economizar espaco na
coleta.

Incentive amigos e familiares a
reciclar.




Tire suas duvidas
sobre os tipos de

plastico

Conheca os 6 tipos de plastico e veja como
eles fazem parte do seu dia a dia

01 Polipropileno (PP) @

e Reciclavel: Sim.

e Curiosidade: Toda embalagem plastica
que vai ao micro-ondas é feita de
polipropileno.

e Uso Comum: Potinhos para alimentos,
° tampas de recipientes e até algumas
pecas de carros.

QZ Polietileno (PE)

e Reciclavel: 100%.

e Uso Comum: Sacolas plasticas, garrafas de
produtos de limpeza e embalagens de

alimentos. Ele &€ um dos plasticos mais
s faceis de reciclar.




03 PVC (Policloreto de Vinila) @

e Reciclavel: Sim. mas com processos
especiais.

e Uso Comum: Tubos de construcao,
embalagens de remédios e até janelas. E
conhecido por ser resistente e duravel.

04 Poliamidas (PA) ‘

e Reciclavel: Sim.

e Uso Comum: Roupas de nylon, pecas de l l
carros e até em embalagens flexiveis. E um
material super resistente e usado em l
varios setores.

05 ABS (Acrilonitrila @

Butadieno Estireno)

e Reciclavel: Sim.

e Uso Comum: Usado para fazer brinquedos
como LEGO, carcacas de eletrodomésticos
e pecas eletronicas. E forte e dura muito

® tempo.




06 Poliestireno (PS)

Reciclavel: Sim.

e Caracteristicas: Pode ser rigido ou em
forma de espuma (isopor), leve e barato.

e Uso Comum: Uso Comum: Copos
descartaveis, bandejas de alimentos,
® embalagens de protecao. -

VOCE SABIA?

O Plastico Filme ja
pode ser reciclado!

Antes, a reciclagem do plastico filme era um grande desafio devido a sua
composicao fina, flexivel e muitas vezes adesiva, o que dificultava sua
separacao e processamento. Mas, gracas aos avancos tecnoldgicos, isso
mudou!

© Avanco Tecnolégico:

Pesquisadores na China desenvolveram processos inovadores que
permitem reciclar o plastico filme de forma eficiente. A tecnologia inclui
sistemas de triagem, limpeza e transformacao que conseguem lidar
com as caracteristicas Unicas desse material.




© Impacto Positivo:

Agora, o plastico filme pode ser triturado, limpo e transformado em
novos produtos, como granulos plasticos, prontos para serem
reutilizados em diversas aplicacoes.

Beneficio: Essa inovacao reduz drasticamente o desperdicio de
plastico, aumenta as taxas de reciclagem e diminui a quantidade de

residuos que acabam em aterros ou no meio ambiente.

. ‘ Dica:

7~ Sempre que possivel, descarte o plastico

- filme em pontos de coleta especificos para
garantir que ele seja reciclado
y 4 \ corretamente.

1000 PLASTICO PODE SER RECICLADD!

Com as tecnologias certas e o descarte adequado, € possivel dar um novo
destino a qualquer tipo de plastico. Isso ajuda o planeta e diminui o lixo no
meio ambiente.

Fique atento: Sempre olhe os simbolos nas embalagens para saber como
descarta-las corretamente. Quanto mais conscientes formos, melhor sera
para todos! @
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O Compromisso da AOpacks

A AOpacks lidera pelo
exemplo ao adotar praticas
sustentaveis, como:

@ Reutilizacao de residuos: Transformando plastico
@@ descartado em novos produtos.

@’))) Conscientizacao comunitaria: Programas
@ educativos para escolas e comunidades.

@ Eficiéncia energética: Investindo em tecnologias
ae

que reduzem o consumo de energia e agua.

CONCLUSAL

O plastico nao é o vilao — ele é um
recurso valioso quando usado e
descartado corretamente. Em Angola,
juntos podemos transformar a narrativa,
promovendo o0 uso consciente, a
reciclagem e um futuro mais
sustentavel. A AOpacks convida vocé a
fazer parte dessa mudanca.
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